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Abstrakt

Stowa kluczowe: blonniki: z otrebow owsianych, ze skorek jablek, z jagod aronii, ostra toksycznosé,
podprzewlekia toksycznosc, organy wewnetrzne, krew, elektrokardiogram, flora bakteryjna jelit, watroba,
toksyczne zapalenie wqtroby, alkohol, czterochlorek wegla.

Cel i zakres pracy:

Cel badania — doswiadczalne wyjasnienie bezpieczenstwa stosowania blonnika
pochodzacego z otrgbow z owsa, skorek jabtek, z jagod aronii 1 swoistej aktywnos$ci btonnika
z jagod aronii.

Materiat i metody pracy:
Badany material — btonnik otrzymany z otr¢gbow owsianych, btonnik otrzymany ze skorek
jabtek, btonnik otrzymany z jagéd aronii.

Metody badania — laboratoryjne (ogdlna i biochemiczna analiza krwi obwodowej, badanie
homeostazy, badanie biochemiczne homogenatéw tkanki watrobowej), funkcjonalne (test z
ptywaniem), instrumentalne (EKG), patomorfologiczne, mikrobiologiczne, toksykologiczne,
statystyczne.

Btonnik z otrgbow owsianych, skérek jabtek 1 jagdd aronii badano na szczurach szczepu
Wistar, biatych myszach i1 §winkach morskich. Podprzewlekta toksyczno$¢ preparatow i
aktywno$¢ specyficzna btonnika z jagdd aronii badano na biatych szczurach [na zwierzgtach
zdrowych 1 w ostrym alkoholowym zapaleniu watroby, indukowanym czterochlorkiem wegla
(tetra; CCLy)].

Wyniki badan i ich omowienie:

Zwiazek migdzy odzywianiem — a stanem zdrowia i chorobami znany od dawna. W ostatnich
dziesigcioleciach obserwuje si¢ burzliwe zainteresowanie problemami niedoboru btonnika
pokarmowego w pozywieniu [1, 2, 3]. W wielu krajach prowadzone sa badania jego budowy,
sktadu, technologii produkcji. Czgsto blonnik jest dodawany jako jeden z najwazniejszych
sktadnikow do diet leczniczych i profilaktycznych [4].

Blonnik pokarmowy jest ta czg$cia pozywienia pochodzenia roslinnego, ktora nie jest
trawiona w przewodzie pokarmowym cztowieka. Nie dostarcza wigc energii ani tez
sktadnikéw pokarmowych, takich jak biatka, thuszcze, weglowodany czy sktadniki mineralne.
Blonnik pokarmowy nie jest jednolita substancja, lecz grupa substancji, w sktad ktorej
wchodza zwiazki o bardzo zréznicowanej budowie chemicznej i wtasciwosciach fizycznych.



Wyrdzniamy tu sktadniki rozpuszczalne i nierozpuszczalne. Do frakcji rozpuszczalnej naleza
substancje pektynowe, czg$¢ hemiceluloz, gumy, §luzy; natomiast do frakcji
nierozpuszczalnej - celuloza, pozostale hemicelulozy oraz lignina [5, 6, 7].

Sktadniki btonnika sa znaczacymi regulatorami homeostazy, zapewniaja utrzymanie
organizmu w zdrowiu i zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym [8, 9]. Efekty biologiczne
btonnika zaleza od ich specyficznych wlasciwosci — takich jak: dzialanie antyoksydacyjne,
wplyw na przemiang mineralng, metabolizm thuszczow, bialek, cholesterolu, mozliwosé¢
tworzenia zeli 1 macierzy komérkowej, pobudzania motoryki jelit i normalizacji ich flory
bakteryjnej [8, 10, 11, 12]. Zainteresowanie wzbudzaja doniesienia o dzialaniu
przeciwnowotworowym i immunomodulacyjnym btonnika [13, 14, 15, 16, 17].

Niemniej, jak wskazuja badania epidemiologiczne [18, 19, 20], spozycie blonnika nadal nie
jest na optymalnym poziomie wynoszacym nie mniej niz 25-50 g/dobg, co propaguja
specjalisci zajmujacy si¢ zywieniem [21, 22]. Praktycznie we wszystkich krajach swiata
obserwuje si¢ deficyt btonnika w diecie, ktory wynosi 15-20 g/dobg. W pewnym stopniu
mozna to wytlumaczy¢ brakami edukacji zdrowotnej, czgsto obecnoscia chordb przewodu
pokarmowego, uniemozliwiajacych spozywanie wtokien roslinnych, okreslong dieta
stosowana pod wptywem reklam pozywienia zawierajacego duze ilosci thuszczow i tatwo
przyswajalnych weglowodanow. Skutecznym rozwiazaniem problemu niedoboréw moze by¢
suplementacja btonnika w postaci zmikronizowanych witodkien ro§linnych [23, 22],
dodawanych do wyrobow piekarniczych. Nie zmieniaja one waloréw organoleptycznych
pieczywa, lecz wzbogacaja je w pozyteczny blonnik. Na pierwszym planie stoi opracowanie i
wprowadzenie do praktyki zmikronizowanego btonnika pokarmowego - gtéwnie z wyttoczek
winogron, otrgbow owsianych, skorek jabtek i jagdd aronii. Znajac dobroczynny wplyw tych
produktéw na organizm [24, 25, 26, 27, 28], mozna z pewnoscia mowi¢ o korzystnych
perspektywach wprowadzenia ich jako dodatkow do zywnosci, co wptynie na poprawe
jakosci pozywienia. Zanim jednak metoda wzbogacania pozywienia w zmikronizowany
btonnik bedzie mogta by¢ powszechnie stosowana, nalezy ocenic¢ te potencjalne dodatki pod
katem ich bezpieczenstwa. [29].

Celem tej pracy byto eksperymentalne wyjasnienie bezpieczenstwa stosowania btonnika z
otrgbow owsianych, skorek jabtek, jagod aronii 1 specyficznej aktywnosci btonnika z jagod
aronii.

Wyniki badania wskazuja, Zze btonnik z otr¢bow owsianych, skorek jabtek, z jagdd aronii
naleza do IV klasy toksycznosci — substancji matotoksycznych. Przy podawaniu
dozotadkowym nie mozna byto okresli¢ LDs, czyli dawka ta wynosi dla szczurdow i §winek
morskich powyzej 5,5 g/kg masy ciala, dla myszy — powyzej 7,5 g/kg masy ciata.

Wykazano, ze btonniki: z otrgbow owsianych, skorek jabtek, z jagod aronii przy codziennym
podawaniu dozotadkowym nie wywotuja objawow toksycznych u biatych szczurow: nie
doprowadzaja do $§mierci zwierzat, nie wptywaja na ich zachowanie, czynnosci fizjologiczne,
dynamike masy ciata, wskazniki stanu fizjologicznego pozostaja prawidtowe, nie wystgpuja
zmiany histologiczne organdw wewngtrznych, blonniki te podtrzymuja i stymuluja flore
bakteryjna jelita cienkiego 1 grubego zachowujac jej rownowage (wigcej pozytecznych
bakterii mlekowych niz form gnilnych i beztlenowych).

Btonnik z otrebéw owsianych, skorek jabtek, z jagdd aronii przy codziennym podawaniu
dozotadkowym u bialych szczuréw w dawce 0,5 g/kg masy ciata w ciagu 60 dni i btonnik
aroniowy przy dwutygodniowym zazywaniu w dawkach 0,05 1 0,5 g/kg masy ciata nie
powoduje zmian liczby krwinek czerwonych i poziomu hemoglobiny w krwi obwodowej, w
poréwnaniu do kontroli.



Blonnik aroniowy przy dwutygodniowym podawaniu w dawkach 0,05 1 0,5 g/kg masy ciata u
biatych szczurow w zalezno$ci od dawki zwigksza tolerancje wysitku fizycznego u zwierzat,
obniza poziom bilirubiny w osoczu krwi, zwigksza potencjal antyoksydacyjny komorek
watroby, nie wptywa na stan fizjologiczny serca. Blonnik aroniowy przy podawaniu biatym
szczurom w dawce 0,5 g/kg masy ciala w ciagu 60 dni zwigksza, w poréwnaniu do kontroli
stezenie fibrynogenu i wskaznika protrombiny.

Btonnik aroniowy wykazuje dzialanie hepatoprotekcyjne zarowno w ostrym alkoholowym jak
1 w toksycznym zapaleniu watroby indukowanym czterochlorkiem wegla, zmniejszajac
nasilenie zmian cytolitycznych i objawdw cholestatycznych, zwigkszajac zasoby
antyoksydacyjne, aktywujac procesy energetyczne mitochondriéw, polepszajac czynnosci
detoksykacyjne watroby.

Otrzymane wyniki pozwalaja sadzié¢ o celowosci i bezpieczenstwie wlaczenia blonnikow:
z otr¢bow owsianych, skorek jablek, jagod aronii w sklad wieloskladnikowych
niskokalorycznych produktéw odzywczych.



