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Abstrakt

Cel pracy:

Celem pracy byto okreslenie zawarto$ci oraz sktadu frakcyjnego btonnika nowych,
wysokorozdrobnionych preparatow wysokobtonnikowych: pszennego, owsianego,
kakaowego, jabtkowego, aroniowego oraz z czarnej porzeczki.

Wysoka zawarto$¢ blonnika pokarmowego w badanych preparatach oraz jego
zréznicowany sktad frakcyjny daje mozliwos$¢ ich wykorzystania do produkcji
mieszanek wysokobtonnikowych o ukierunkowanym dziataniu fizjologicznym.
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Ze wzgledu na wazna rolg btonnika w racjonalnym zywieniu oraz w prewencji i
leczeniu niektorych choréb [1], celowe jest zwigkszenie spozycia tego sktadnika.
Mozna to osiagnaé poprzez czgstsze spozywanie produktoéw obfitujacych w btonnik,
takich jak: pieczywo razowe i chrupkie, kasze, ptatki owsiane, warzywa i owoce, lub tez
poprzez przyjmowanie preparatow i parafarmaceutykdéw bedacych jego
skondensowanym zrédtem.

Do produkcji preparatow wysokobtonnikowych wykorzystuje si¢ przede wszystkim
bogate w nieprzyswajalne weglowodany czgsci zboz, owocow 1 warzyw, bedace
odpadami przemystu zbozowo-mtynarskiego i owocowo-warzywnego [2, 3].
Zastosowanie odpadow przemystowych do produkcji preparatow jest wygodne i
optacalne ze wzgledu na dostepnos¢ surowca, niski jego koszt, a takze na ich
zagospodarowanie.

Dla biologicznego dziatania preparatow wysokoblonnikowych decydujace znaczenie
ma ich sktad chemiczny oraz stopien rozdrobnienia [4, 5, 6]. W ostatnich latach
pojawiaja si¢ doniesienia o produkcji oraz stosowaniu nowych rodzajéw preparatow
wysokoblonnikowych o wigkszym niz dotychczas stopniu rozdrobnienia, np. o
wielkosci czastek ponizej 10 um [7, 8, 9]. Preparaty takie, obok nowych mozliwo$ci
zastosowan w technologii produkcji srodkow spozywczych, np. pieczywa, oraz w
zywieniu, np. ludzi z ograniczona mozliwoscia przezuwania, moga znalez¢
zastosowanie w produkceji zywnosci oraz mieszanek wysokobtonnikowych o



ukierunkowanym dziataniu fizjologicznym [10, 11], stosowanych w prewencji oraz
leczeniu niektérych chordb cywilizacyjnych.

W pierwszym etapie badan nad takim zastosowaniem nowych mikronizowanych
preparatow wysokobtonnikowych istotnym jest szczegotowe okreslenie zawartos$ci oraz
sktadu frakcyjnego btonnika pokarmowego, co bylo celem niniejszych badan.

Cze$¢ doswiadczalna

Materiat doswiadczalny stanowito sze$¢ wysokorozdrobnionych preparatéw
btonnikowych produkeji firmy Microstructure Spotka z o. 0. z Warszawy,
pochodzacych z nastgpujacych zrodet roslinnych: otreby pszenne (PS), luska owsiana
(OW), tuska kakaowa (KA), wytloki jabtkowe (JA), wyttoki z aronii (AR), wytloki z
czarnej porzeczki (CP). Ze wzgledu na wymogi metodyk oznaczen btonnika badaniom
poddano probki preparatow o rozdrobnieniu do wielko$ci czastek wynoszacej 100 pm.
Oznaczenia analityczne przeprowadzono w szesciu réwnoleglych powtdérzeniach.
Blonnik pokarmowy rozpuszczalny (SDF) i nierozpuszczalny (IDF) oraz catkowity
(TDF, z sumy ww.) oznaczono metoda enzymatyczna Asp’a [12]- bezpopiotowa (wg
PN-A-79011-15), za$ btonnik detergentowy neutralny (NDF), kwasny (ADF) oraz
ligning oznaczono metoda Van Soesta [13] zmodyfikowana przez McQueena i
Nicholsona [14]. Zawarto$¢ hemiceluloz obliczono z r6znicy migdzy NDF a ADF,
natomiast celulozy z réznicy migdzy ADF a ligning. Wyniki podano w procentach, w
przeliczeniu na sucha masg preparatow.

Wyniki i ich oméwienie

Wyniki oznaczen blonnika pokarmowego bezpopiotowego nierozpuszczalnego (IDF),
rozpuszczalnego (SDF) oraz catkowitego (TDF) przedstawiono w tabeli I. Badane
preparaty charakteryzowaly sig zroznicowana zawartoscia TDF. Sredni poziom
btonnika pokarmowego wahat si¢ od 34,9% (PS) do 85,3% (AR). Wszystkie preparaty
btonnikowe charakteryzowaty si¢ wyzsza zawarto$cia frakcji nierozpuszczalne;,
wynoszaca od 30,9% (PS) do 82,0% (AR), niz rozpuszczalnej, od 2,8% (OW) do 11,5%
(CP).

Poréwnanie zawarto$ci btonnika pokarmowego, oznaczonego jako NDF, wskazuje na
znaczne zroznicowanie nie tylko ilosciowe, ale 1 jakosciowe. Najwigksza iloscia
btonnika pokarmowego charakteryzowat si¢, podobnie jak w przypadku TDF, preparat
PS (27,4%), najmniejsza za$§ AR (64,6%).

Badane preparaty cechowata zréznicowana zawarto$¢ poszczeg6élnych frakcji. Preparaty
zbozowe PS 1 OW zawieraty najwigcej frakcji hemicelulozowej, odpowiednio 20,1% i
25,8%, preparaty KA i CP frakcji liginowej, odpowiednio 28,9% i 22,4%, za§ AR 1 JA
frakcji celulozowej, odpowiednio 25,0% 1 17,8%. Z kolei najmniej celulozy zawieraty
preparat PS, hemicelulozy — KA, a ligniny — OW, odpowiednio 4,2%, 10,9% i 2,9%
(tabela I).

Znajomos¢ sktadu frakcyjnego btonnika pokarmowego preparatow
wysokobtonnikowych pozwala przewidywac ich biologiczne oddzialywanie w
organizmie cztowieka. Stosowanie wysokiego dodatku nowych preparatow
wysokobtonnikowych do produktéw spozywczych lub bezposrednie ich stosowanie
moze powodowa¢ obnizanie kalorycznosci positkow, co jest istotne w przypadku
leczenia otytosci [15], a dodatkowo moze wplywaé na wypetianie zotadka, przez co
hamuje uczucie gtodu oraz ogranicza spozycie energii.

Preparaty zbozowe PS 1 OW oraz aroniowy (AR), charakteryzujace si¢ wysoka
zawartoscia btonnika nierozpuszczalnego moga by¢ zalecane osobom ze schorzeniami
przewodu pokarmowego, takimi jak zaparcia, uchytkowatos¢ jelit, zylaki odbytu,



wrzody zotadka i dwunastnicy, a takze nowotwory jelita grubego. Dzialanie blonnika
nierozpuszczalnego wiaze si¢ przede wszystkim z regulacja motoryki jelit 1 skroceniem
czasu pasazu jelitowego oraz zwigkszeniem masy katu [1].

Preparaty owocowe, szczeg6lnie JA 1 CP, charakteryzujace si¢ stosunkowo duzym
udzialem btonnika rozpuszczalnego powinny by¢ zalecane osobom z zaburzeniami
gospodarki lipidowej. Liczne badania wskazuja na dziatanie frakcji rozpuszczalnej w
kierunku normalizacji gospodarki lipidowej ustroju [16, 17, 18], obnizania ryzyka
chordb serca i nowotworow [19], a takze ograniczania hiperglikemii

popositkowej [20, 21].

Preparaty KA, AR 1 CP o duzej zawartosci frakcji ligninowej moga wigza¢ znaczne
ilosci kwaséw zotciowych, majacych charakter kancerogenny [22], a dzigki grupom
fenolowym, powinny dodatkowo charakteryzowac¢ si¢ wysoka zdolno$cia do wymiany
kationow [23].

Wysoki stopief rozdrobnienia btonnika obniza jego wodochtonnos$¢ [24, 25] oraz
zdolno$¢ do wypelniania jelit [6], ale jednoczesnie wzmaga jego zdolnos¢ do obnizania
poziomu cholesterolu we krwi [6, 17, 18], co wiaze si¢ prawdopodobnie ze zwigkszona
lepkoscia wysokorozdrobnionych preparatéw [10, 16].

Dzigki wysokiemu rozdrobnieniu, dodatek preparatow do produktéw spozywczych,
glownie pieczywa, nie tyko w mniejszym stopniu zmienia wtasciwos$ci sensoryczne
wyrobow [7, 9, 26, 27], ale wrgez wplywa na wyrazne polepszenie ich struktury 1
kruchosci [24]. Pozwala to na stosowanie duzo wigkszych ilosci dodawanych
preparatéw, a tym samym zwigkszenie skutkoéw ich fizjologicznego oddziatywania na
organizm.

Whioski

v' Badane preparaty charakteryzuja si¢ wysoka zawartoscia blonnika
pokarmowego.

v' Preparaty uzyskane z réznych Zrodet surowcowych wykazuja znaczne réznice w
sktadzie frakcyjnym btonnika pokarmowego.

v Nowe mikronizowane preparaty stanowia cenne zrodto btonnika pokarmowego i
moga znalez¢ zastosowanie zarowno jako dodatki do zywnosci jak 1 w produkcji
mieszanek o ukierunkowanym dziataniu fizjologicznym.
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TABELA I

Zawarto$¢ i sktad frakcyjny btonnika pokarmowego (g/100g s.m.)

Preparat TDF IDF SDF NDF ADF LIGNINA |HEMICELULOZY | CELULOZA
PS 34,86+ 1,30(30,94 = 1,02 [3,92+0,28 |2745+0,07|739+0,25 |3,16+ 0,46 |20,06+ 0,19 423+0,22

oW 52,51 +0,61|49,71+0,57 |2,80+ 0,34 |49,32+0,69]23,51+0,33|2,95+ 0,48 |2581+0,51 20,57 £ 0,29
KA 74,63+ 2,05|68,98 2,19 |5.65+ 0,14 |53,41 +0,42|42.48+0,52(28,91+2,01|1092+0,11 13,57 + 1,50
JA 62,84+ 3,32(51,99 + 4,21 10,85+ 1,96 |41,39 + 1,31]29,00 + 0,88 | 11,17 + 2,21 12,39 + 0,45 17,83 + 1,38
AR 8527+ 2,08|82,01 2,08 |326+0,20 |64,59 + 1,94|44.56 +4,77]19,58 + 1,10[20,03 = 3,04 24,98+ 4,57
CP 79,30+ 3,06|67,84 +2,29 [ 11,46+ 0,77 52,77+ 0,18 38,42+ 1,00]22,38 0,61 | 14,36 + 0,85 16,04+ 0,53




J. Aniota, D. Gorecka

CHARAKTERYSTYKA ZAWARTOSCI I SKEADU WEOKNA POKARMOWEGO
NOWYCH PREPARATOW WYSOKOBLONNIKOWYCH

Streszczenie

Celem pracy byto okreslenie zawarto$ci oraz sktadu frakcyjnego btonnika nowych,
wysokorozdrobnionych preparatow wysokobtonnikowych: pszennego (PS), owsianego
(OW), kakaowego (KA), jabtkowego (JA), aroniowego (AR) oraz z czarnej porzeczki
(CP).

Przeprowadzone badania wykazaly, ze badane preparaty charakteryzowaly si¢ wysoka
zawartoscia btonnika. Poziom blonnika pokarmowego (TDF) wahat si¢ od 34,9% (PS)
do 85,3% (AR). Wszystkie preparaty blonnikowe charakteryzowaty si¢ wyzsza
zawartos$cia frakcji nierozpuszczalnej od 30,9% (PS) do 82,0% (AR), niz
rozpuszczalnej, od 2,8% (OW) do 11,5% (CP). Najmniejsza iloScig widkna
pokarmowego detergentowego (NDF) charakteryzowat si¢ takze preparat PS (27,4%),
najwigksza za$ AR (64,6%). Frakcja hemicelulozowa przewazala w preparatach PS
(20,0%) 1 OW (25,8%), ligninowa w KA (28,9%) 1 CP (22,4%), za$ celulozowa w AR
(25,0%) 1 JA (17,8%).

Wysoka zawarto$¢ blonnika pokarmowego w badanych preparatach oraz jego
zréznicowany sktad frakcyjny daje mozliwos$¢ ich wykorzystania jako dodatkéw do
zywnosci oraz do produkcji mieszanek wysokobtonnikowych o ukierunkowanym
dziataniu fizjologicznym.
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THE ESTIMATION OF DIETARY FIBER CONTENT AND COMPOSITION OF
NEW HIGH-FIBER PREPARATIONS

Summary

The aim of investigation was the estimation of dietary fiber content and fractional
composition of new low particle size high-fiber preparations: wheaten (PS), oaten
(OW), cocoa (KA), pomaceous (JA), chokeberry (AR) and blackcurrant (CP).
Chemical examinations showed a high fiber content of investigated preparations. Total
dietary fiber (TDF) content oscillated from 34,9% (PS) up to 85,3% (AR). In all the
preparations the insoluble DF content, from 30,9% (PS) to 82,0% (AR), was found to be
higher than soluble DF, 2,8% (OW) do 11,5% (CP). The lowest neutral detergent fiber
(NDF) content was met in PS (27,4%), while the highest in AR (64,6%).
Hemicelluloses was a main fiber fraction of PS (20,0%) and OW (25,8%), lignin of KA
(28,9%) and CP (22,4%) and cellulose of AR (25,0%) and JA (17,8%).

High dietary fiber content and diverse fiber fractional composition of investigated
preparations allows its application as food additive and for the manufacturing of high
fiber mixes of oriented physiological activity.



NAGLOWKI TABEL

TABELA I

Zawartos$¢ 1 sktad frakcyjny btonnika pokarmowego (g/100g s.m.)

TABLE I

Dietary fiber contents and fractional compositions (g/100g of dry matter)

Preparation | TDF IDF SDF NDF ADF LIGNIN  |HEMICELLULOSES [CELULLOSE
PS 34,86+ 1,30(30,94 = 1,02 3,92+ 0,28 |2745+0,07|739+0,25 |3,16+ 0,46 |20,06+ 0,19 423+0,22
oW 52,51 +0,61|49,71+0,57 |2,80+ 0,34 |49,32+0,69]23,51 +0,33|2,95+ 0,48 |25.81+0,51 20,57 + 0,29
KA 74,63+ 2,05|68,98 2,19 |5.65+ 0,14 |53,41 +0,42|42.48+0,52(28,91+2,01[1092+0,11 13,57 + 1,50
JA 62,84+ 3,32(51,99+ 4,21 |10,85+ 1,96 |41,39 + 1,31]29,00 + 0,88 | 11,17+ 2,21 12,39 + 0,45 17,83 + 1,38
AR 8527+ 2,08|82,01 £2,08 |326+0,20 |64,59 + 1,94|44.56 +4,77]19,58 + 1,10[20,03 = 3,04 24,98+ 4,57
CP 79,30+ 3,06|67,84 +2,29 [ 11,46+ 0,77 52,77+ 0,18 38,42+ 1,00]22,38 0,61 | 14,36 + 0,85 16,04+ 0,53




